عأول :141 ف ؟يولية 44اام 











الكيك الاسغنجى الذهبى 
المحشوبالكريمة 


-١ نسل‎ 





وكالة الأهرام للاصلان 





صبات ادير 


37 و َِ 
اصدقانى فى | للهب .. 
7 

بدأت الأجازات الصيضية .. وبدأ وقت الراحة وممارسة الألعاب 
المفيدة .. الهادفة .. فتحن لا يجب أن ننظر إلى اللعب كأنه مضيعة 
اللوقت .. بل علينا أن نتضع هدفاً لهذا اللعب .. وإذا كان هذا الهدف 
رياضياً فعلينا أن نمارس إحدى الألعاب الرياضية التى تقوى 
عضلاتنا وتزيد من لياقتنا مثل كرة السلة أو الجودو أو السباحة 
“* .. وكلها رياضات مغيدة لأجسامنا .. أما إذا كان هدف اللعب أن 
عنوان مجلة بلبل ,تشارع يكون ذهنيأ فعلينا أن نمارس نوعية الرياضة التى تِحَقَق هذا 
0 3 بأ الهدف مثل رياضة الشطرنح أولعبة المعلومات العامة التى يطرح 
النى لصحنى 0141.٠:‏ -..1111 فيها أحد الأصدقاء سؤالاً معينأ وتتوالى إجابات الآخرين حتى 
دا ص ٠»‏ بها سن .يتم الوصو ل إلى الاجابة اص كه حت يوم صاحبها بطع 
الددء مدنا '؛ دلاد ريات 0 سؤال جديد وتتوالى الإجابات .. وهكذا . وإذا كنا نمارس اللعب 


دول أوريا وإتحاد البريد الافرية 
/الادولار أمريكي ,الولايات حتى نقوى أواصر الصداقة بين بعضنا البعض .. فلا يجب أن تدع 
التحدة وكثذا 0" دولار امريكئ 
ان واستراليا ودول أمريكا 




















الخلافات تدخل بيننا بسيب هذا اللعب . ولنعلم جميعا أننا 
الجنوبية ١14‏ دولار أ. 2 1226 3 5 4 222 
0 ا 0 نمارس اللعب ونحن أصدقاء .. وننتهى من اللعب ونحن أصدقاء 
أيضا .. بل أكثر صداقة ‏ 
- مؤلس رهيرى 


اليوم ؟ (ا) شارع الصحافة - 
القاهرة 


امور - ٠‏ آخرذكاء 


«ماذايوجد ف ىالجانب 
الخفىللقمس؟ ٠.‏ 









أخيرا عدت يا باباكى.. اننى 
انتظرك منن ثلاثة شهور لكى 


آسف.. يبدوانتى مازلت متأثرا 1 
بد/ برحلتى الى بلاد الاغريق 


سيناريو ورسوم : 


ضياءانور 













































يعيش طائر البطريق على 
سواحل القطب الجنوبى فى 
جماعات كبيرة ويضع هذا الطير 
بيضه على عش من الحجارة .. أما 
طيورالبطريق الإمبراطور 
فلاتبنى عشأ بل تضع البيض 
| عند أقدامها وتغطيه بقطعة من 
)أ الجلد ويتناوبالوالدان الرقود 
عليه لابقاءالبيض دافثاً 
امنية محى سعودى 
٠‏ سئوات / مدرسة السعيدية الأبتدائية 


















جو تحتوى جزيرة مانهاتن والتى تقع فى مواجهة 
و مدينة نيويورك الأمريكية على أكبر عدد من 
| ناطحاتالسحاب فى العالم ويرجع ذلك الى 
صغرمساحة الجزيرة ولذلك أخذت الجزيرة 
7 فى تشييد تلكالمبانى الشاهقةالارتطاع 
|| المسماه بناطحاتالسحاب ومن ذلك الحين 
0 بدأتالمنافسه فى ذلك المجال . 
نورا سعد حماده / 4 سنوات / طلخا - دقهلية 


ا 
- ا 


عجوم : 7 يجو 





لج 


5 5 الفظ (فيلسوف) هو 
وأقول لك أننا أصدقاء الفظ يونانى مركب من 


يحكى أن شعلبأ تقابل يومأ مع | | أرحب بكيابليل 





أسد وحتى لا يمترسه قال له | | من زمان من أول عدد وأنا أحببتك وأحببت . كلمتين زفيلو) .. / 
أن هناك أسدأ فى هذا المكان الشخصيات الجميلة والمسلية التى ‏ || ومعناهامحب و(سوفيا) 3 3 
يتحداك .. وهناك عند أرتبطنا بهاكلنا | , ١‏ ومعناها الحكمة وأول من 1 
البحر نظرالأسد فوجد لأنها دمها 3 لقبيهاهو ‏ . 
صورته على صفحة الماء ١1‏ خطيف وقريبة 2 ( فيثاغورس) اليوناتى > 
وكلما قام بحركة تقوم || متنا - الشهير 
صورته بمثلها فاغتاظ الأسد ٠1‏ نرشين حسين هيثم شعبان عبد 
وهجم على الصورة فابتلعه عبد السميع | العاطى / مدرسة الجيزة 
الماع 3ب | '٠اسنه/‏ مدرسة ]أ الثانوية بنين 
صديقى .. القوة مع العقل الأزهر 
نتجعل الإنسان سيدا النموذجى 









عاصم فريد البرقوقى 





عام "147 إنشاء كلية دار 
العلوم 
عام 15٠١‏ مولد الموسيقار 
محمد عبد الوهاب 
عام 1501 الغيت الألقاب 
فى مصر 
عام 1304 انمام الوحدة 











للطيورألوان 
براقه وجذابه 
ولكن آلوان | 
؟]) الطيورليست 
| للزينه فقط. 
!]) فهذهالألوان 
| تساعدهاعلى 
]) الاختباءبين |3 
الأشجار خوفا | 
من الصيادين 
والحيوانات 
المفترسه بحيث لا يمكن رؤيتها أوتمييزها | 
يسهولة .. 
ربيان حسن الدمنهورى / ٠١‏ سنوات 
الأسكتدرية 




















51 
د 
م 
3 
2 
ّ 


اليونان ‏ دراخما 





رجب ابراهيم رجب 
بتى سويف / سمسطا 


الضحك 
تؤكد المعلومات العلمية 
أن الدافع للضحك 
ينتقل من خلال 
الأعصاب البصرية 
والسمعية الى منطقة 
فى المخ تسمى المنطقة 
الوسطى وهى جزء هام 
فى مخ الأنسان وقد تبين 
أن الذين يعانون من 
متاعب فى هذا الجزء لا 
يجدون ما يبعث على 
الضحك .. والأنسان يبدأ 
فى الضحك منن الشهر 
الثالث أو الرابع بينما 
يبكى منذ لحظة مولدة 
وبينما الطضل يضحك 
الأى شئ وأقل مؤثر نجد 
أن الأنسان المتقدم فى 
السن والناضج تقل 
المؤثرات التى تدفعه الى 
الضحك ويأخن الأمور 
بجدية أكثرالى الحد 
الذى قد يفقد معه 
فرحه ولهوه 
اذا كان التقدم فى السن 
والنضح يفقدنا الفرح 
واللهو فإليكم أيها 
السيدات والسادةدعوه 
للعودد الى الطفولة 
مريم ابراهيم فخرى 
؟استه / مدرسة 
عبد الله القرشى بِقنا 




























وم ددجم جرهم 
8 
ٍ 











القراءة 
اللقراءة دورهام فى حياتنا 
.. فهى توسع أشكارنا وتنميها 
ولايد من القراءة كثيرا فى 

الكتبأوالقصص وأيضأ 

| الجرائد والمجلات لأن تنوع 

٠5‏ مصادرالقراءة يزيد من 

تنوع المعلومات والمعرفة 
والاستمتاع أيضأ 

أحمد محمد المحلاوى 

١١‏ سنه/ مدرسةالأعدادية 

القديمة بغوه 





نهائى الدورى 
ذهب رجل الى طبيب وقال , 
له :كلما نمت حلمت بفمتران 


يلعبون كرة القدم .. فأعطاه 


الطبيب دواء وقال له خذ 
هذا الدواء كل يوم قبل 
الثوم 
فرد عليه المريض قائلا ٠‏ 
ولكن لا أريد أخذه هذا 
المساع 
فسأل الطبيب عن السبب 
فقال المريض : لأن هذا 
المساء نهائى الدورى . 
أحمد شحاته امبابى 
"اسنه / الزقازيق 


ضحكات 


بن :ريما يكون هو فى 
الصف الرايع أوالسادس 
ماريز شريف قسيس 
اندرو أشرف زاهر 





نابغه فى العلم والمعرفه 
|| وعلوم الهندسة ألف نحو 7٠١‏ 
كتاب أول من فكر فى تخزين 
| مياه النيل والتحكم فيها لكن 
ضخامة المشروع وكبر حجمه 
وكثرة تكاليفة منع التنطيذ .. 
وهومؤلف مجموعه 
عظيمةمن الكتب منها الجامع 
٠‏ فى أصول الحساب والاصول 
الهندسيه العدديه وصور 
الكسوف وقوس قزح 
البصريات والبرهان واحد 
ومن أقواله ..اذا وجدت كلامأ 
٠‏ حسنا لغيرك فلا تنسبه الى 
تمْسك 
دينا احمد فرحات 
١‏ مدرسه فضل الخاصه بالهرم 


يحكوان 0 
يحكى أن (جحا) كان واقمأ 
فوق بيت عال فرأى رجلا 
يبدو صغيرا لعلو البيت وكلما 

١‏ هبط جحا وجد الرجل يكبر 
بالتدريج الى أن هبط من 
البيت وأسرع الى الرجل 
وأخذه بالأحضان 
قائلا : أنا أعرفك منن كنت 
صغيرا ‏ 
.. مع تحيات الأبتسامة وأختها 
1 الضحكة من عاصم فريد 
ذ الأسكندرية / جليم 
ولاء اسماعيل مدبولى 
١‏ القاهرة 









١‏ مخترع المصباح الكهربائى هه 


توماس اديسون عام 1141م 
ومخترع التليمون هو 
اليكسندر بل عام ااام 
ومخترع محرك الديزل هو 
كارل بنزعام 1140م 
ومكتشمة الراديوم هى مارى 
كورى عام ١191م‏ 
ومكتشف البنسلين هو 
اليكسندرفليمنج 358ام 
أحمد نجاح خضر 
مدرسة رمسيس الخاصة 
منار جمال صلاح 





منها ‏ المعتاد والمثوى 
وسلزيوس وهواسم ‏ 
مخترعه 


أحجاركريية ' 
:5 من أنواع الأحجار الكريمة. 
٠‏ ماس - زفير .. لوباز.. لؤلؤ. 















































روخالمانى : 

قام المخترع الصغير مايكل موريس بإختراع صاروخ 1 
١‏ ماتى .. وتعتمد الطكرة على قوة رد المعل وهى عبارة أ 
ا عن زجاجة مياة معدنية ويتم ملئ ربع الزجاجة 1[ 





سديقة .. شيماء عطيه 
سيد خلف الهرم 

,فى إنتظارصورتك وأنا 
أنها جميلة مثل الحب ١|‏ 








بالماء .. ثم يتم سد فوهة الزجاجة بقطعه من 





لخبر اك جود ذاخل الغلين مركب عليها صمام يسمح بدخول الهواء ولا 
ماحبتها ويدل عليه 1 يسمح بخروجه .. ثم يتم وضع الزجاجة فى 2 
امك بأختك وتوعيتك ١‏ !]| حوض به ماء ويتم ضخ الهواء بواسطة منماخ عن 
لكل الأصدقاء طريق الصمام المركب فى قطعة الطلين .. ومن شدة - 1 


د عن الأطعمه المكشوفه 38 الضغط يتم اندفاع قطعة الضلين بالاضافه الى الماء والهواء الى 
الايتعرضوا للأمراض .. | ') الشكل ترتذع بأكملها فى | | الخلف .. فتندظع الزجاجة كالصاروخ للأمام .. وذلك لأن لكل فعل 
توعيتك للآباء الهواء المسافة ٠٠١4(‏ متر) رد فعل مساوله فى القوة ومضاد له فى الانتجاه ‏ 

















أمهات بضرورة تطعيم :| ويصل عدد سكاتها الى مليون |73 وتم اجراء تلك التجربه أمام السيد اللواء محافظ المنيا .. وأعجب 

ناءهم ضد الأمراض . نسمة وستحتوى على بيوت بنبوغ الطضل مايكل وقام بمكافئته واعطائه شهادة استثمار 

رتى .. الجمال ليس فى | | ومبانى إدارية ووسائل ثقافية لتشجيعه وتمنى له أن يكون من كبا رعلماء مصر بإذن الله - 

ورتنا الخارجية فقط وحدائق معلقة ومتنزهات ‏ | / _ 00 3 وام 

عمال الأعظم الذى لا محمد عادل محمود حلمى 2 3 1 

تغيرداخل نموسنا . ٠١‏ سنه / مديناة 7 أكتوبر 2 ل ( ١‏ 

ديقة .. لورا شروت سعد |" يت إ) هىسمكةمتوحشةطولها ١‏ 
اصرارك أنت وأخواتك | ١‏ ستقام ن الذى إ] حوالى : أمتارولها طرف مدبب أ 
لى قراءة المجلة رغم || سيقيمهاوا َ كالسيف طوله مترتقريبا .. 7 
دروس والإمتحانات وهى تطعن بسيمها الطويل 

نعل والدك يهتم ويقلب | ويج7707د00 06 طعنا هائلا .. وهذه السمكة 

لى صفحاتها فإذا به 11 ا المتوحشة تستطيع مهاجمة ©" 

مْحها الى آخرها ويرسل ء المطر || اسماكأكبرمتهاحجما. 

ذه التحية الرقيقة التى !| يمتازتيارالمياه الساقطمن |" عبد الله صبرى ابراهيم 

تنا جميعا يجعلنى أقول [١|‏ مكان مرتطع بقدرة قوية ا 

نها مسئولية عليك أولا الدفع عجله توربينات - <١‏ 

أن تكونى معنا مندوب مائيه ومن ثم تدفع مولد 


الكهرباء ولكن قطرات المطر "١‏ قامت مدرستى برحلة الى مدينة 
0 لايمكن إستخدامها فى | الاسماعيلية وزرنا بعض المناطق 

ن نكون دائما عند ١‏ توليد الكهرباء وأنها تسق |[( الحربية التى استعادتها مصرفى حرب 
نظن الجميع وان تظل | )١‏ من إرتماع قد يصل أحياتاً 


0 أكتوبر بجهود أبطال مصر وجنودها 
كم بلبل دائما فى القلب !)الى ألف متر أوأكثرإذ هى اليواسل .. ومن هذه المواقع حصن تبة 


















صديق.. حسنى علوى بالغه فى صغر الحجم الشجرة وميدان الجندى المجهول .. كما 

بن الرشيديه المغرب افيصعب عليها دفع عجلة قمنا بزيارة قناة السويس ورأينا خط 
لأشكرأ على كلماتك الجهاز بارليف وبقايا الساتر الرملى 

قيقة وبطاقة المندوب وصال عبد المنعم رياض وكانت رحلة جميلة إستمتعنا بها 

حمى فى الطريق اليك | ) ما وتعلمنا منها الكثير عن الجيش المصرى 
من آرائك وطلباتك فهى الذى تنطق كل سيناء فخرأ ببطولاته 
الحسبان وستعمل على وشجاعته 3 
تها فى الأعداد القادمة المراسل الصحضى / سامى مصطفى عامر 


المذاق الطبيعى اللأصيل تهدى | 
للصغار والكيار اب 5 


ا ألم أقل لك أن أمى لن تقبل بوجود هذا 
لكلب بالبيت 





لابد أن نبتعد بقدركاف حتى لا 





1 هل ستترك الكلب فى هذا و 







ميدو.. اننا نسير منك ساعة فى 
هذه الصحراء .. ألا تكمى هذه 





0 ياسمين نجعت فى اول اختبار 






طريق يساط الكاراتيه صغيراوعمره 
يتعدى الرابعة الا ان موهبته المبكرة لم 
نظرمدربه ع ثمان ابراهيم الذى وضع 
برنامجأ تدريبيأ خاصأً تعلم خلاله مى 
مجموعة من الكاتات المتقدمة ونجح يسرد 
فى الترقى حتى حصل على درجة لحز 
البنى اشتهر معتز بين زملائه بالقوة والاد 


إعداد : 
عبدالرؤوف رمزى 


| عى الرغم منّان معتزاسماعيل عر 
ياسمين ثروت البدرى ١‏ 


موهبة صغيرة عمرها الضنى العالى ويستعد حاليا بقّوة لبطو 
+ سنوات تعشق رياضة الجمهورية التى ستقام خلال شهريول 
الجمبازائنتى زن رك | الع كد 5 القادم ويؤكد انه لن يتنازل عن الميدالد 
عرفت طريق التطوق الذهبية لتكون الدرجة الأولى على س 


مبكرا ووضع الجهاز الطنى أملأ عليها مع الضريق التجهيزى الوصول الى العالمياة لرفع علم مصردوليا. 
لستقبل مشرق لرياضة الجمبازبنادى التوفيقية أ 
ونجحت فى اول اختبارفى شهر مارس ال ماضى وكانت ضمن 
اوائل الضريق وكرمها الكابتن احمد شعيب لتضوقها 
ياسمين طالبة بمدرسة دار ا لطمل للغات بالزمالك وتهوى 
بجانب الجمبازالمطالعة والقراءة الأدبية وتعشق 
الرحلات والموسيقى؛ وتتمنى فى المجال الرياضى ان تصل 
الى العالمية وتصبح فى مستوى نادية كومانشى. 





مع تحيات 


بمكتباتدارأخباراليوم قطاع الثقافة 


فى دورة المياه؛ انه "72 
يستحم استعدادا 
للذهاب الى المدرسة 








كتنامن2 كدمتائتك18 قمة متسقك لمة عمفسه] (©) 





ماذا تصمعل عند ك يا بندق ؟ انك ستتاخر 
هكذا على المدرسة ثم انك لم تتناول 


'سأتناول ساندويتش 
وانا فى طريقى الى 
المدرسة ‏ ااا 


إلى اللقاء يا ماما 


1ن اسقاءيا ير 
و7 








ماما لقد طردت اليوم من المدرسة 
بر ولااعرفماهوالسيب؟! 




















هيه! قف عندك!... ماذا 
يوجد بداخل هذا الصندوق5 











تساعدنى فى 
حمله الى زنزانتى؟ 





لا أعلم ولكنتى اشعرباننى ساعرف 
الصندوق.. افتحه!! 









بالتأكيد ام كنت تتوقع ان ترى بيانو 
بداخل هذا الصندوق؟! 





وتناصناظ كممناتة8] مه عو زاءط 0) 




















هذا الكمان كان ملك للموسيقى الراحل موتسارت وفى زمن موتسارت كان 
الصناع لا يعرفون التكنولوجيا! 


أنا افهم ذلك ولكن هذا 
الكمان ثقيل جدا! 





الككنن مازلت مصمما على ان هذا الكمآن 





: هذا الشنيور الكهربائى الرائع والمزود بهذا الطرف المدبب 
والمصتوع من المولاد | الصلب 











وبهذه الآلة المدهشة استطيع الانتهاء من عمل حضرة فى وقت ' 
قصيرفهذه الآلة تستطيع ان تثقب حائطأ مسلحأ سمكه متران 
ونصف والآن ما على سوى توصيل الكهرباء و.. 






هادااياالهو!:ل توجد وصلة. 
كهربائية فى زذز 









زنزانتى!! 


مده فجسعهده 























والآن ماذا أفعل؟ 
إلى أين أذهب؟ 


بعد اذنك ايها المديرهل استطيع ان اوصل 
ماكينة الحلاقة بالكهرباء حتى اتمكن 











2 ل 2 
ل ا ا ات 
ل ل 0 د الا ا ا المي ا ا ان 











كم من القررووووش ..كم من الغيلاااان 
._. رحلوا مسروربيييين. ؛ 











3 
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يي 7ه 
0-8 أوه! أوه! آذانى 













عيفد 5 / 
الصغيرة المسكينة.. كمه 00 * 





أرملة جارو لم تعد بمغردها! هذا الخبرسيضايق |[ . انا متأكدة من وجود سمكة مرافقة اخرى تنزع 
زيزا جدا عنه طفيلياته والا ما كان ابعدنى عنه كل ما 





الابد ان زيزا تشع ربالسعادة 
لاعتقادها بأنهم رحلوا.. 


' برووه! المكان مظلم... لا أرى | 
شيئأبالداخل.. سأذهب 


7 ل ل حتع 
حجامة!... اذهبى لمعرفة ما الذى يحدث 
داخل هذا الكهف بسرعة 
ووحويه ج- جد بصووع 
الرحمة لا تأكلنى.. ا 
استطيع ان اكون مطيدا 
0 : 



















عو وه م 
بصرالقروش ضعيف جدا... وهم يعتمدون 
علينا لنمدهم بأفضل الغرائس كما توجد شغرة 
للتعارف بيننا 





0 ع 
سا اك جلء الت وت 1 اختمى دقدق بسرعة داخل الكتل 
د 222 | المرجانية المظلمة بعد ان كشف له الكشك 

أى شىء 5 3 , 
ماهى الشضرة التى » 


تستخدموها؟ة | 


ثم عض الزعنطة ثلاث 
8 ' مرات.. ثمالمرورمن امام 
ب 22 517 الضك.. من الواضح اننى 


آذ 


0 
القرش ذو البصر الضعيف 
والذى لم يلحظ اى شىء 
غير طبيعى اتخذ دقدق 
كسمكة مرافقة 


قام دقدق بالدوران 
حول القرش وهذا 

الدوران علامة تشير 
الى وجود فريسة 


فريسة!... فريس 








م.. ماذا حدث لى9!.. انا 


اختنق١‏ 
َك 
0 سا 
ىو 





١ 











مع زيراة 


8 --- 3 ١ 0 : 


37 القرش الوحيد الباقى , يرتجف خوفا‎ ١ 
"07 من مواجهة زيزا وابلاغها يما حدث‎ 1 








عائلة جارو مازالت 
فى الكه١!‏ 


ثم يوجد شىء اخر.. كرا( كرا( كرا (مدهش هل لاحظتهم ثم كرا(كرا(كرا(هيه! 
انا الوحيد الباقى ١‏ ا طريقة كادمة : م سيصبح هووزيزا الآن 
١‏ خنائياً رائعاأً. 


2 
5 








براكو فلنقضى على السرطانات ‏ 
بسرعة 


١‏ لاه 
البقية فى العدد القادم 








كان صحابةالرسول صلى الله عليه وسلم 
يتعاملون مع القرآن الكريم بشكل عميق؛ فلا 
يمرون على الآيات دون ان يستخرجوا منها حكمة 
أوعبرة تستقيم بها حياتهم. ومن ذلك انهم كانوا 
يتحاورون فيما بينهم عن ارجى آية فى القرآن» 
أى الآية التى تضتح باب الرجاء أمام الانسان. 
فقال بعضهم ارجى اية فى القرآن هى قوله 
تعالى:,واذ قال ابراهيم رب أرنى كيف تصيى 
الموتى قل أو لم تؤمن قال بلى ولكن ليطمئن 
قلبى,؛ وعندما جاء الدورعلى عبدالله بن 
مسعود قال: ان أرجى آية فى كتاب الله هى قوله 
تعالى:, قل ياعبادى الذين اسرفوا على انضسهم 
لاتقنطواامن رحمة الله ان الله يفم رالذنوب 
جميعا انه هو الغمورالرحيم, الزمر: ؟0 
فهذهالآية تضتح باب الرجاء امامالمذنبين 
والعاصين: فائله تعالى رغم اسرافهم فى الذنب» 
لينف نسبتهم اليه فقال عنهم ,عبادى»» 
ورغم اسرافهم فى الذنب امرهم الا ييأسوامن 
رحمته لأن رحمته وسعت كل شىء؛ ورغم 
اسرافهم فى الذنب فانه يفضرالذنوب جميعاء 
بشرطان يقلع الانسان عن الذنب ويعود الى 
الصواب. وفى الحديث القدسى يقول الله تعالى: 
«يا ابن ادم انك ما دعوتنى ورجوتنى غضرت لك 
على ما كان منك ولا ابالى:يا ابن ادم لو بلغت 
ذنوبك عنان السماء ثم استفطرتنى غذضرت لك» 
يا ابن ادم انك لو اتيتنى بقراب الأرض خطايا ثم 
لقيتنى لاتشرك بى شيئا لاتيتك بقرابها 
مغطضرة» رواه الترمذى 

ان الله تعالى هو الغضورذوالرحمة؛ وهو كثير 
الصمح والفضران؛ يعمو عن عباده اللذنبين 
ويتجاوزعن سيئات ال مسيئين: فاذا ما اذنب العبد 
ربه واناب وجد مغضرة من الله ورحماة. 
ان الآيات القرآنية والأحاديث النبوية الشرية 
التى تتحدث عن مغضرة الله وعموه كثيرة جداء 
وهى تتسم بالرقة والعذوبة والسكينة: عندما 
يقرأها الانسان تسكن نفسه وتطمئن روحه 
وتخشع كل جوارحه: لأنها تخاطب عقله 
ووجدانه ونتحرك كل مشاعره؛ فهى تضع الانسان 
امام مسئوليته وخياراته. فاذا كان الله يحب 
عباده الى هذه الدرجة: يحب لهم الهداية 
والاستقامة والتوبة؛ فكيف لايق در الانسان كل 
ذلك؛ فيتكبرويعصى ربه وزيادة على ذلك يجاهر 
بالمعصية؟! 

لقد علمنا الرسول صلى الله عليه وسلم ادعية 
كثيرة للاستغفار, وسيد الاستغمارهو قوله صلى 
الله عليه وسلم:, اللهم انت ربى لا اله الا انت 

















خلقتنى واتا عبدك وانا على عهدك ووعدك ما 
استطعت: اعوذ بك من شرماصنعت: ابوء لك 
بنعمتك على؛ وابوء بذنبى فاغمر لى؛ فانه 
لايغطرالذنوب الا انت2. 

وجاء ابوبكر الصديق لرسول الله صلى الله عليه 
وسلم يسأله ان يعلمه دعاء يدعو به ربه؛ فقال 
له رسول الله صلى الله عليه وسلم: ,قل اللهم 
انى ظلمت نفسى ظلما كثيرا وانه لايغضرالذنوب 
الا انت فاغطضر لى مغضرة من عند ك وارحمنى انك 
انت الغطورالرحيم,. 

وليس شرطا ان تدعو الله بأدعية خاصة؛ فقد 
تحتاج الى الدعاء وانت لا تحضظ ادعية معينة, 
وفى هذه الحالة عليك ان تدعو بما فى نمسك 
وبأى صيغة من الصيغ؛ وذلك بعد ان تتحقق 
فيك شروط الدعاء وهى الخشوع لله والصدق 
فى الدعاء واليقين فى قدرة الله تعالى على 
اجابة الدعاء. 

على انه يستحب للمسلم ان يحفظ مجموعة من 
ادعية الرسول صلى الله عليه وسلم لكى يدعو بها 
الأن الرسول صلى الله عليه وسلم هو المثال الذى 
يحتذى فى الصدق وفى البلاغاة فقد اوتى جوامع 
الكلم؛ ومن ادعيته الشاملة الجامعاة قوله:,اللهم 
اغفضرلى خطيئتى وجهلى:؛ واسرافى فى امرى؛ وما 
انت اعلم به منى: اللهم اغمر لى جدى وهزلى» 
وخطئى وعمدى اللهم اغضر لى ما قدمت وما اخرت 
وما اسررت وما اعلنت: وما انتاعلم به منى؛انت 
المقدم وانت المؤخر؛ وانت على كل شىء قدير» 

رواه البخارى. 

والذى يتأمل سيرة الرسول صلى الله عليه وسلم؛ 
يرى انه كان يداوم على الاستغضار بائليل والتهان. 
رغم ان ربه قد غفرالله ما تقدم من ذنبه وما 
تأخر: قال تعالى: :انا فتحنا لك فتحا مبينا. ليفظر 
لك الله ما تقدم من ذنبك وما تأخرويتم نعمته 
عليك ويهديك صراطا مستقيما» الفتح: 1,١‏ 
وعندما كانت السيدة عائشة تراه يصلى ويكثر 
من قيام الليل حتى تتورم قدماه؛ كانت تشفق 
عليه وتطلب منه الراحة فقد غضرالله له ذنبه: 
ولكن الرسول صلى الله عليه وسلم كان يقول 
,ياعائشة», افلا احب ان اكون عبدا شكورا». 
فصلوات ربى وسلامه عليك ياسيدى يَارسول 
الله؛ اللهم آت محمدا الوسيلة والفضيلة؛ وارفعه 
اللهم المقام المحمود الذى وعدته انك لاتخلف 
الميعاد؛ واغضر ئنا ما اسررنا وما اعلنا وما انت اعلم 
بهمنا. 












أضخم طائرة ركاب عرفها الانسان حتى الآن.. 
الطائرة الجديدةالتى تشابه السطينة المشهورة | 
انيك من طابقين وتتسعٌ لحوالى 500 راكبا.. بزيادة 
٠٠‏ راكب على أكبر طائرة تجارية فى العالم حاليا 
ونمى الظائرة (بويّتج 10740 
ولأئها بحقّطائرة الأجلام...غان مصمميها يتباهون 
- باتها تحتؤى على صالات جيمانزيوم 

ومحال تجارية وقمرات للنوم مثل السضن تماما لتساير 
الهدف الأساسى مَنها وشو خدمة العملاء خلال الرحلات 
الطويلة فوق آسيا والمحيط الهادى. 























أكدت باحثة اجتماعية بريطانية ان المرأة تتكلم ضعف ما | 
يتكلمه الرجل فى اليوم الواحد-:وقالتالباحثة ديانا هيلز.. | 
فى دراسة اعدتها عن الثرثرة.. ان المرأة تتكلم "1 الف كلمة فى 
اليوم مقابل ؟1 الف كلمة يتكلمها الرّجل واضافت ان فك الجنين 
لدىالانثى يتحرك اكثرمن فك الجنين الذكر بنسبة 15٠١‏ 
ويرجع السبب فى ذلك الى ان المرأة اكشر تعاطضا من الرجل مع | 
مشاعرالآخرين كماانها اكثر قدرة على ترجمة الاشارات | 
والايحاءات وفهم نبرة الصوت وتعبيرات الوجه. 


مدرسةالكوميديا 


تبدأ فى شهراكتوبر القادم الدراسة فى 
00 


00 

ل ا 00 
ل ا كت 
000 
القبول الطلاب فى المدرسة. 





الطفلة والاغصان 
بعد4: ساعة كاملة.. عثررجال الانقاذ 
الاميريكيين على طفلة صغيئرة فى الطين بين 
حطام المنازل التى دمرتها الأعاصي رالتى ضرَيتٌ 
ولايتى اوكلاهوما وتكنساس واكتّشف احد رب 
- نقاذ الططلة صدفة واعتفّدانهآ 
الحياةا. لكنه فوجىء بدفَءٍ جَسَمها قسارع 
لأزالة الطين من عمينيها واأنيها وفمها لتطلق 
صرخة تعلن تمسكها بالخياة رغم الإعصار- 









أحجود 


أنواع الشاى السيلانى والكينى | 


0 


شا هتموةاخر 





000 


ل 0 


ن عليه البشرية حتى بداية القرن الحادى والعشرين.. 
نى فنان فرنسى اسمه جان مارك فيليب برنامجا تجمع كل ما 


5 1 2 
كن الحصبول عليه من معلومات متعلقة بالبشر والارض يود لق امات 
ل ا ااا ل 0 إلشيرة طوال أحدّاث الميْلم 


/ 3 111 

2 2 راحم 
2 نا 
3 ارت 
41 2 





(جيمس بوند) يقود (بى امدبليو) فى فيلمه الجديد 


وذ (جيمس بوند) سيارة 
بىام دبليو (28) فى فيلم من 
أفلامه الأخيرة وكعادته 
















الا ل 0 

ال 20 

ا 00 
ض لمدة 0٠‏ الف عام ثم تعود بعدها الى الأرض ليتعرف 
انها آنذاك على ظروف حياة اسلاقهم الأجداد. ويقول 
ثمون عملى المشروع ان اى شخص فى العالم يمكنه الأسهام فى 
إن بكساية أى شىء يعرظه فى موقع خاص على شيكة 
١‏ ا 0 





ا أجرى بعض العلماء بحوثا عن معدل مايأكله الانسان 
بل فريق من علماء ! الغقادى فى حياته فوجدوا انه يأكل حوالى ٠١‏ طنا من 
يولوجيا والبيئة! الخبز. وحمولة سيارتى شحن كبيرتين من البطاطاء 
حريكيين الىان بعض | وما يساوى حجم اربعين بقرة من اللحوم: وحوالى آربعة 
ماك لديها حاسة سمع | آلاف كيلو جرام من السكر, وألف كيلو جرام من الملح!! 
ةتضوق مثيلتها عند | . اث بذ 
سان والتى تفكثها من ! النخل يكتشف الالغام 
بؤباقترابالحيتان | اكتشفْ عدد من العلماء وظيطة مهمة 
خمة. وكشطت التجارب | للنحل غيرانتاج العسل الأبيض وهى 
ان قدرةالاسماك على ! قدرته على اكتشاف مواقع الألغام.. 
ماع الاصوات تصل الى ا وبدأوا فىإجتراء دراسات بول امكان 
#وثمانين كليو هيرتس | سيق لعياده شرق التتقيي عن 
مايمثل تسعة اضعاق | الألفام. فقد توصل العلماء المكسيكيين 
الشمةاقتنا والامريكيين الى أن النحل ينجذب اثناء 

3 طيرانه بحثا عن الرحيق الى البقايا 
انج المتطايرة من المواد المتمْجرة مثل مادة .تى 
س -* .ان تى, وهى العنصر الأساسى 
ب* فى تصنيع الألغام.. وقال 
العلماء: انهم سوف 
يستخدمون جهاز تتبع 
راداريا للخل ذو تصميمٍ 











0 
بالشيكولانه من بردومن جوه 
ٍ فرش 


كك 0 الصناعية الثالثة 
ت :1115 /لالهء/ "11١1١‏ /لهء 








كين .ع 


ثم إن حظك أحسن من حظ زملائك فأنت تجلس هنا فى 
: ييه الدفء بينما زملاؤك 
فترة ياعطية ولكننى لا أستطيع ان 3 حسنا.. ولكننى كنت يعانون من شدة 


أتركك تذهب الآن فكل زملاوك فى أريد أن أطب منك 





أوه! شكرا ياسيدى المأمور 


ص محمد 


هل استطيع ان احضر شجرة كريسماس 
إلى هنا وأزينها بالكرات الصغيرة9 






إن منظر القسم كنيب جدا و... وفكرت إن 
شجرة الكريسماس ستملىء المكان بهجة.. ‏ 
حسنا ( 















بمطردك هنا 
رت لك هذا الشخص الذى لم يدفع فاتورة 
الطندق الذى كان اليؤنس وحدتك يي 












يالحظى التعس.. كنت أنمنى ان أعثر على رفيق يؤنس 
وحدتى فى هذه الليلة الطويلة ولكن للأسف أوقعنى حظى 





الى اللقاء ياعظية 
هيا ياصديقى اعطنى هذه 





















احمدك يارب.. لقد نجحت فى 
0 
زينة. 








ااا 8 


-ررر 5ه - 


لقد قررت ان ازين شجرة كريسماس وسأزينها 
حتى لو تحالف العالم كله ضدى! 








القد كنت فى طريقى الى منزلى وفكرت أن أمر 
__ علي كأولا لكى أطمئن عليك.. 








إنك لم تحسن الاختيارياعطية فشجرتك 


على زميلك وهو 
من النوع الذى يحترق بسرعة! _. 


لايريد الدخول..١‏ 

















فى الحقيقة لقد حاولت أن أكون عاديا .. لكن 
عادة عمل المقالب فى الناس جعلتنى وحيدا 
نعم أنا أعلم هذا جيدا 
واحب ان اخبرك أنك جئت 

فى الوقت المناسب 
فنك للك يي 


هل تعلم ياسيدى إنك 
جعلت منى إنسان سعيدا!.. 















0 





(اقرأ)أول لفظفى قرآننا 
المجيد.. حمل امانة للعالمين» 
البنى البشراجمعين. (اقرا) 
نوريمجوظلمات الجهل؛ 
ومعرفةتفتحآفانالكون.. 
انها القراءة فماهى حكايتها؟ 


التاهرة 


معطا بع المربد 


منذ ابتكر الانسان لغته وكتبها وهناك من يكتب ومن يقرأ 
ومن يرغب فى التعلم. وقبل ابتكار الكتاب بشكله الحالى؛ 
كتب الانسان على جلود وعظام الحيوانات: كما كتب على 
رقائق المعادن والألواح الطينية: وعلى ورق البردى- أول 
ورق فى التاريخ ‏ كما كتب على الجدران والمعابد والمسلات 
كما فى الحضارة المصرية القديمة. صمحات حجرية 
مفتوحة على الدوام وتاريخ موثق على ا لجدران لمن 
سيأتون من بعد. وتطورت الحياة وتم اختراع الورق 
الخفيف عام 0١١٠م‏ فى الصين ليصبح خامة سهلة 
للكتابة. وظل عبء نسخ الكتب يقع على عاتق كتيبة من 
النساخ المنكبين على الأوراق: يكتبون بأيديهم: حتى قطز 
الانسان قمزته الكبرى عام 1457 م على يد , جوتنيرج» 
الذى اخترع حروف الطبباعة المتفصلة لتتوالى 
الاختراعات والابتكارات حتى يومنا هذا وتكنينا نظرة 
سريعة على ارفف الكتب والموسوعات الآن لنرى ما وصلت 
اليه تقنية الكتاب من تطور حيث لم ينل التطورشكل 
الكتاب فقط بل ومضمونه ايضا. فمعارف الدنيا اصيحت 
تحت ايدينا تنتظر محبى ال معرفة ومحبى القراءة. فماهى 
القراءة؟.. هل هى مجرد تصفح للكتب المزينة بالصور 
الملونة الجميلة؟ هل هى قراءة العناوين الرئيسية فى 
الصحف؟ هل هى تصفح المجلات فى عيادات الأطباء 
ووسائل المواصلات تمريرا للوقت؟ هل هى سطور نقروؤها 


.قبل التوم جلبا للنعاس؟ هل هى فعل نقوم به بدلا من الا » 


طابع البريد ليس فقط تلك الورقةالمصمغة المشرشرة على خطاباتنا إثباتأ لسدادنا 
ثمن الخدم ةالبريدية. إنهسجل لكل دولة.. هيا بنا نتعرف على حكاي ةكل طابع.. 








نعل شيئا؟!!الاجابة على كل هذه الاسئلة هى «لا2» 
بالطبع..! فكل ما سبق نطلق عليه القراءة السلبية. لماذا 
السلبية؟ لانها لاتؤثرفينا ولاتستطيع تسليحنا بمخزون 
ثقافى. اما القراءة الايجابية فهى القراءة التى يتعانق 
فيها ذهن القارىء مع ما بالكتاب من معارف. هى القراءة 
التى نستمتع فيها استمتاعا حقيقيا؛ هى التى نشعر 
بعدها اننا قد عرفنا شيئا جديدا حتى لوكان بسيطا 
جداء 

وفى مصر يسعد الأطفال كل عام بمهرجانهم الذى ترعاه 
السيدة سوزان مبارك والذى بدأ عام ..156١‏ مهرجان 
«القراءة للجميع». فتنطلق الفراشات الصغيرة نحو 
المكتبات التى انتشرت فى انحاء الجمهورية متلهضة لنور 
المعرفة. وفى المكتبات لايمارس الأطفال متعة القراءة 
فقط ولكنهم ايضا يحررون مواهيهم وابداعاتهم المختلطة 
فى الغناء والرسم والتمثيل وغيرها. 

وفى هذه الاطلالة السريعة على القراءة لم نقل كل شىء 
ولكننا سنهمس فى اذانكم قائلين: اذا كانت القراءة قد ١‏ 
تبدأ عادة اوهواية الا انها يجب ان تنتهى كضرورة من 
ضروريات الحياةة.. اذن هيابنا نقرأ ليس فى ايام 
مهرجاننا السنوى؛ مهرجان القراءة للجميع فقط؛ ولكن 
فى كل ايامنا 

هذا الطايع اصدارعام 4 فئّة خمسة عشر فرشا 











5 لل ل ع ع ا م ع 


5 ل وفى هلذه الأثناء كان 
السنافر... إنها كائنات صغيرة الستموران مفكر وأكول 


الحجم ولونها أزرق يتنزهان فى الغابة وفجأة 


أ أوه. أنظر لهذه الثمارة.. هلذه 
| هىالمرة الاولى التى أرى فيها 
هذا النوع من الثمار. 












لا لن استطيع اللعب 
اليوم فأنا مريض جدأ 


يبدوآن الاتلمس هذه الثمارفهن | | ْ أنا لا أهتم بمايقوله 
: بابا سنمور 


يحذرنا دائما بألا نأكل 
شيئأ لانعرفه 









آآى 9 سأخبربابا سنمور 


0 1 
يجب أن تذهب الى ا خن .. إشرب محلول الملح هذا أولا ثم 
| بأنك لاتريد ان تأخذ الدواء 


سأعطيك هذه الحقنة بعد ذلك 
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لو استطيع ان اصطاد واحدأ منهم.. ولكن 
فى كل مرة ينجحون فى الهروب منى 


أنا أكره السثافر.. 
أنا أكره السنافر 


10 6 © قليل من الدقيق. سكر, لين وبعض اوراق تبات )ا 
إنهم يتصمون ب 2 المشاغ.. واو .. إن السنافر تحب نبات المشاغ ١‏ 










لم يبق الآن أمامى سوى ان أضع عليها 
..معض] فنظرات شراب | التحجير 





" عندما تشاهد السنافرهذه التورتة غداً 
ستأكلها و.. 
ها (ها ١!‏ ها 


| الا !( لاتلمسوها فهذا خطر ايجب 
لو | ان نعرف اولا من الذى وضعها هنا 
ولماذا وضعها هنا. يجب ان نكون 


أوه. كف عن الكلام وتذوق هذه 
القطعة فطعمها لذي 





















وأخيرا تحققت امنيتم 


مول | ويعيد الستاهرالى/1 |:| نبات القراص.. أوف.. لكن هذه 
- [ العناصر ليست موجودة عندى الان 








يجب ان اذهب لأحصل عليها أولا وال 5 ان الذى يحدث لنا 
ماالذى يمكن ان افعله بسنافر متحجرة شىء فظيع 




























الابد ان احصل على التركيية 


التى ستبطل مفعول سحر الستافر ايتها الستافر.. تعالوا معى جميعا 








ستافرى الصغار .. لقد 
وصلئا فى الوقت !لتاسب 


| لابد ان اعثرعلى صفحة التركيبة 
التى تبطل مطعول سحر شراب 


ا 
ا 
ل 





بد ان احصل على كل هذه العناصر الموجودة 
بالقائمة بسرعة , وأنتم الثلاثة ابحثوا عن 
شرشبيل وعطلوه لأطول فترة ممكنه 





| سين حت 
انتبه شرشبيل على | ٠‏ لق 
وصول؛ هل انت | 




















و ا لتشتعا اكثر: است استتخلصوا النشك؟ 
هل من نبا القراص؛ اسحقوا حجر الشتب.. اسرعوا ا 





5 0 2-7-7 
| هاهو الترياق اصبح جاهزأ 















لقد جمد (لقد نجحت | لنترحل هكذا.. لابدان | | والانفلنهرب ماالذى يوتجدٍ 
نترك هدية صغيرة لهذا | | بسرعة قبل عودته بداخل قطعة 


3 1 ىهذديا 
الساحرالشرير 0 





ال... السثافر.. 
اين ذهبوا؟! 


ولكن بعد ان احصل على 3397 3 |( هل علمتمالان اذا يجبألا نقترب من 
الترياق المضاد لقطع الحلوى 0 5 شىء لانعرفه.. سألقنكم درسأً .. 
اللينة 1 .-. 0 


































إعداد :منى الحداد 


إن الطبيعة اختل توازنها بسبب جشع؛ جهل وأنانية 
الانسان الذى قلب موازين الامورمنذ ظهوره على سطح 
الأرض:؛ فقبل ظهوره كانت فصيلة واحدة من الحيوانات 
تنقرض كل ٠٠٠١‏ 
عام أما بعد ظهوره 
فانقرضت أكثر من 
9 فصيلةمن 
الطيور والحيوانات 
خلالال0. عام 
الماضية فقط! 

ومنن آلاف السنين 
كان الانسان يعيش 
على صطيد 
الحمشتيكوانات 
والأسماك فهذه 
كانت الوسيلة 





الوحيدة التى تنقذه من الموت جوعا ولكن بعد ان 
عرف الانسان الزراعة استمر فى قتل الحيوانات 
المفترسة والطيوروذلك طمعا فى فرائها؛ ريشها.ء 
جلودها وأنيابها حيث تباع بأثمان باهظة كما انه 
اتخذ من صيد الحيوانات والطيورهواية لإسعاد 
نفسه فابتكرعدة وسائل أخرى للصيد غير 
البندقية كالشراب, الغازالمميت: السموم والمتمجرات. 
أما الجهل الذى دفع الانسان لصيد وقتل الخمافيش 
والبوم اعتقادا بأنها تسبب التعاسة أينما حلت دفعه 
أيضا لقتل بعض الحيوانات لاستخدام لحومها 
وقرونها فى أعمال السحرا 











الشركة المصرية السعودية اللبنائية 





اتقاطع شارعى عبد العزيزقهمى ومصطفى ابوهيق . ستانلى - مبنى سان جيوقاتى ت.400040: 
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ا 


3 
نا نشكا 


33 


قد رذنلا 


شوكولا وهنانا 
1 








ومع تزايد عدد السكان يوما بعد يوم 
قام الانسان بتدميرالغابات وردم 
المستنقعات لبناء مدن سكنية 
جديدة:؛ وقد ترتب على هذا 
الانقراض أعداد كبيرة من تلك 
الحيوانات التى كانت تسكن هذه 
المناطق لعدم عثورها على مأوى 
تعيش به وطعام تتغذى عليه. 
وبالرغم من كل هذا فالانسان 

لم يكتف باستحواذه على تلك 
الأراضى بل انه لوثها بمخلفات منازله 
ومصانعه الذى القاها فى الأنهار. الجداول 
والمحيطات مما أدى الى تسمم أعداد كبيرة من 
الأسماك أماالمبيداتالحشريةالتى كان 
يستخدمها الانسان 








فى الحفاظ على مزروعاته فكانت تلتصق بأوراق 
النباتات الصغيرة التى تتغذى عليها بعض 
الحيوانات وبالتالى ماتت أعداد كبيرة من تلك 
الحيوانات . 

واليوم وبعد عدة دراسات متأنية حول كوكب 
الأرض وما عليه أدرك الانسان مدىأهمية 
الحفاظ على توازن الطبيعاة فتلك الدراسات قد 
أثبتت له ان كل حيوان يعيش على وجه الأرض 
له دوريقوم به حتى انه من الممكن ان يسارع 
لنجدة الانسان نفسه..! 













اصبب» 1 
ل#مصا 
تع .. 


كم تج جر 











كيف لا؟ الم يسبب اى خسائر؟ لا اصابات ؟ لا 
اشياء مبلوعة؟ لا أشياء مكسورة؟ 
6 













هته 0 و ا 1202 











بالتأكيد لم يتناول طعامه.. هل يعنى ذلك ان كل الأمورتسير على 


وامتنع عن تناول شوربة مايرام بدون اوانشاكل 
الخضار والد جاج واللبن : يس جب 


























الفازة لحفظ 
أقلام الألوان 


هواية الرسم » وحب التلوين من 
أجمل الهوايات المنيةالتى 









































إعداد : ترتقى بذوقك ؛ وتعبرعن 
ليلى أمين أحساساتك المرهضة ... وتسعدك 
بانتاجك الجميل 
0 وفى تمّسالوا 
عبدالشافى سيد تتمنظى أوراقك , وأقلامك فى 7 
تحافظ عليها بجمال - أماكن مخصصة .» 


ولأن أقلام الألوان تمتاجالى مساحةكافية؛ :فيمكتكان 
تستخدمى فازة منخفطضة ذات فم واسع » فتضم أكبر عدد من 

الألوان ؛ وفى نطس الوقت تتيح لك فرصة كافية لكى تلتقطيها 

بسهولة .ايضأ خصصى فازة مماثلة تلغرس الألوان المائية . 

وسوف تكونان مثل ديكور جميل على مكتبك ايضأ يمكنك 

استبدالها بعلب أوأوعية من البلاستيك التى تشبهها فى الشكل والتكوين 

- 1 + 


مرطبات أومثلج اللبن والبرتقال 
ساعة العصارى ؛ يحلو لنا أن نتناول بعض المثلجات ٠‏ 
وأنت يمكنك أن تقدمى نوعأ مبتكرأ من المثلجات لكل أفراد اسرتك ؛ 
لهواة الزراعة والنباتات وسوف يشكرونك : خصوصاً والدتك التى سوف تضرح جدأ لأنك 
لكى تتجنبى تراكم طين ترباة النبات تحت أظافرك عندما تقومين تساعدينها فى إدخال السرور على الأسرة والصنف الجديد اليوم 
بتقليبها؛ أوبنقل النبات من أصيص الى آخر.. فقومى بتمريرأظافرك مغذى جدأً لأنه يحتوى على المعادن ؛ والقيتامينات ؛ وكذلك هو 
على سطح صابونة لينة قبل أن تبدأى فى أعمالك الزراعية.بعد أن )) مشيع ‏ وخفيف فى نفس الوقت أما عن طريقة اعداده فهى سهلة 
تنتهى؛ إغسلى جيدا بالماء والصابون عدة مرات» حتى تضمنى ١‏ جدابالتسبة لكاذان كل ما عليك هو أن تقومى بتجهيز ا مقادير؛ 
تخلصك من أى طفيليات قد تعلق بها من التربة. ؟ ثم تضعيها معأفى الخلاط؛ ؛ لتقومى بخلطها حتى تمتزج معأ 
2 تمامأ وبعدها إغرفى الخليط فى أطباق صغيرة وعميقة » .خاصة 
بتقديم الحلوى ‏ ومن الهم جدأًان تراعى سرعة اعداد هذا النوع 
من المرطبات : أيضأسرعة تقديمة ؛ وذلك بسبب حرارة ا لجو . 
اللقادير المطلوباة ١:‏ مغرفة من أيس كريم الضانيليا ١‏ مغرفة واحدة 
من شراب البرتقال (مثلج) ثلث فنجان من اللبن الحليب (مثلع) 
واحد ونصف ملعقة مبشوربرتقال طازج (مثلج) 
طريقة الأعداد: -١‏ جهزى كل المقادير قبل البدء فى الإعداد 
؟- ضعى كل ال مقادير معأ فى الخلاط 
؟- اضربى بالخلاط حتى يصير الخليط ممتزجأ جيداً 
+ - اغرفى فى كاسات الجيلاتى » أوالأكواب الصغيرة : أوالأطباق 
الصغيرة الخاصة بالحلوى - 
وسلم يديكء وانا متأكدة ان كل فرد من افراد اسرتك سوف يقول 
لك نفس التحية . 






4“ * شارع فيصل _الهرم ت : 5855585 | 








العددرقم( ‏ ) 
أكتب هنا المساهمات التى تود 
نشرها على صفحاتمجلة: - © 





تعالى معى نقضى وقتأ ممتعأ فى عمل مخدة صغيرة جميلة . لاستعمالك الخاص 
سواء فى حجرتك , أوفى حجرة المعيشاة ‏ 

ابدأى بأن تختارى , من بقايا الأقمشة فى البيت , قطعأ فيها مناظر طبيعية : أو 
باقات من الورود؛ بأطوال تناسب المخدة 
المطلوبة ؛ بالإاضافة الى مقاطع طويلة من 
نفس القماش لعمل الكورنيش دائريا . ثم 
جهز ءالخ يط باللون المناسب , والأبرة » 
والمقص .وا مازورة والقطن للحشو . 

الاعدادها ؛ 

» سم‎ “٠١* “سم‎ ١ قصى مربعات من القماش‎ -١ 
- أواكثرأوأقل بحسب القماش الموجود عندك‎ 
وراعى أن يتوسط المنظر الطبيعى مساحة‎ 
. المخدة‎ 

-١‏ قصى بطول القماش من ٠٠١‏ .سم - 510٠‏ سم 
على أن يكون بعرض من ٠١‏ سم الى ١١‏ سم 

؟- إثنى شريط القماش ليتطابق بالعرض 
فيصبح العرض من 0 سم الى "سم الوجه 
للخارج ؛ وخيطى طولياأ ‏ بارتضاع ١‏ سم 

؛- بالسراجة مرى على الخياطة . لتشديها 
لعمل الكشكشة 

إفردى مربع المخدة ليصبح ظهر القماش 
ملاصق للمنضدة ‏ ووجهه الى أعلى 

9- ثبتى الشريط بالكشكشة على وجه المربع » 
حتى تكملى الأريعة أضلاع 

-١‏ صفى المربع الباقى بحيث يتطابق وجهى 


القماش ضامين الشريط ال مكشكش داخلها ا-000000 ١‏ : 0 
فيواجهك ظهر المربع ‏ 1 

1- سرجى ؛ ثم خيطى على بعد ١‏ سم ؛ واتركى 

اسم بدون خياطة 


0 إقلبى كسوة المخدة م ع لاعن لعا‎ -١ 
أدخلى كمية مناسبة من القطن أو الأسطتجح‎ -9 
الصتاعى‎ ٠ 
إِفَمَْلَى المسافة المفتوحة بخياطة نظيفة‎ - ١ 
. 'تظهر على الوجه‎ 
مبروك لانتاجك الجديد والمميد لك وللبيت‎ 






لم تمجبنى فى هذا العدد 
أكتب هنا كل الأبواب التحريرية 
والقصص التى لم تنل إعجابك فى هذا 
العدد حتى نحرص على تجديدها أو 
إلغائها فى الأعداد القادمة .. 


00 ْ [ 


وق 


الإدارة :48 شش المؤرخ محمد رفعت - النزهة الجديدة - ت:٠19717714‏ 
القاهفرة الإسكندرية : 

٠‏ ملحق هيلتون رمسيس محل ٠ 2 4٠‏ مركز.ميناالتجارى:الإبراهيمية 
«ميدان لبنان ١١‏ ش18 يوليو محل ٠١١‏ 

«طيبةمول ٠‏ مركزفالكون سنتربالمنتزة محل" 
«الحري ةمول سد 















٠‏ فيد يوجيم » بليارد و © ألعاب مائية متنوعة 
. ه كبلوزار(حربالليزر) الشيقة 

تابعوامفاجاتنا وبرنا مجنا الحافل بالمرح مع ال /. . (7 والحضلات الغنائية 
مطاعم منخصصة لأشهى اأكولات وركن شرقى إدارة شركات الحلال 






الإدارة 7 أكورنيش النيل - برج دله - المعادىت 0707-87 ت / فاكس ؛ 0707٠57‏ 
القرية طريق مصر إسكندرية ا لصحراوى /مدخل مدينة ” اكتوبرت ٠17 / 7١١9917,‏ 
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مضاف اليها ‏ 07 
الليسيه والحديد ٠‏ 


00 





